 Оздоровительный режим
Младший дошкольный возраст.

	№ п/п
	     Оздоровительные мероприятия
	  Особенности организации

	1.
	Воздушно-температурный режим:

                - в группе

                - во время сна
	      Ежедневно

       + 18…+20 С

       +16…+18 С

	2.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 6-10 мин

	3.
	Сквозное проветривание
	Ежедневно, 2 раза в день в течение 5-10  мин до +14…+16

	4.
	Одежда детей в группе
	Облегченная 

	5.
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, в течение 5-10 мин

	6.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 6 игр в день

	7.
	Прогулка
	Ежедневно, не менее 2 раз в день при температуре не ниже

-15 С

	8.
	Физкультурные занятия (одно на свежем воздухе)
	3 раза в неделю


Старший дошкольный возраст.

	№ п/п
	      Оздоровительные мероприятия
	  Особенности организации

	1.
	Воздушно-температурный режим:

                - в группе

                - во время сна
	      Ежедневно

       + 18…+20 С

       +16…+18 С

	2.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 10-15 мин

	3.
	Сквозное проветривание
	Ежедневно, 3 раза в день в течение 10 -15 мин до +14…+16

	4.
	Одежда детей в группе
	Облегченная 

	5.
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, в течение 5-10 мин

	6.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 6 игр в день 15-20 мин

	7.
	Прогулка
	Ежедневно, не менее 2 раз в день при температуре не ниже

-20 С

	8.
	Физкультурные занятия (одно на свежем воздухе)
	3 раза в неделю


